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LES PREMIERS SECOURS ADAPTES  
AUX PROFESSIONNELS DE SANTE  

PEDICURE-PODOLOGUE 
 

 
 

 
 
 
 
 

Prérequis : 
Aucun 
  

 
Objectifs pédagogiques : 
 
- Connaitre les étapes des 1ers secours 
- Savoir assurer la protection de la victime et des tierces personnes en attendant les secours   
- Savoir réagir en cas d’accident d’exposition au sang 
- Examiner une victime en vue d’apprécier la gravité de son état et la nature des gestes de 1ers secours 

à réaliser 
- Transmettre aux services de secours d’urgence les informations nécessaires à leur intervention   
- Connaitre les gestes de 1ers secours à réaliser en cas : 

D’obstruction totale ou partielle des voies aériennes (adulte) 
De saignement de nez et de varices  
De perte de connaissance 
D’arrêt cardiaque chez l’adulte 
De traumatisme 
D’accident Vasculaire Cérébral 
De souffrances psychiques et comportements inhabituels 

 

Dates, durée et lieu : 
 
Session 1 : 14 septembre 2023 
Session 2 : 5 octobre 2023 
 
1 jour – 7 heures 
 
 
PREFMS 
74, Voie du Toec 
31300 Toulouse 
 

Intervenant : 
 
Fabien Valente 
Instructeur national de 
secourisme 
 
 

Contact :  

M. David DARLES 
darles.d@chu-toulouse.fr 
 

Public :  
 
Pédicure-podologue 
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Méthodes pédagogiques : 
 

- Progression pédagogique et techniques spécialement dédiées à l’adulte, tenant compte des 
formations initiales et expériences professionnelles des participants.  

- Simulations dirigées, Immersion, Etudes de cas 
- Démonstration commentée justifiée et en miroir, entrainement par atelier 
- Cas concrets 

 
 
Modalités d’évaluation : 
 

Des études de cas, mises en situation et analyses de pratiques, faites tout au long de la formation, 
permettent de mesurer les impacts immédiats de la formation, et donc d’adapter la stratégie et les actions 
de formation.  
En fin de session, les apprenants remplissent des fiches d'évaluation de formation, une évaluation en face 
à face est également pratiquée entre les apprenants et GIPSE, et une évaluation à froid est envoyée aux 
apprenants 15 jours après la fin de la fin de la formation. Une analyse et un retour sont faits aux 
intervenants. 

 
 
 

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 
 
 

 
 
09H00-
12h30 
 

 
 

 
 

  
 Les premiers secours  

 

 La protection et l’Accident d’Exposition au Sang et autres éléments 
infectieux 

 

 L’alerte : Transmission du bilan  
 

 L’examen d’une victime : Bilan circonstanciel, d’urgence et 
complémentaire + surveillance de la victime 

 

 Les gestes de premiers secours : Obstruction des voies aériennes 
(adulte), Saignement de nez et varices, Perte de connaissance  

 
Objectifs :  

- Connaitre les étapes des 1ers secours 
 

- Savoir assurer la protection de la victime et des tierces personnes 
en attendant les secours   

 

- Savoir réagir en cas d’accident d’exposition au sang 
 

- Examiner une victime en vue d’apprécier la gravité de son état et la 
nature des gestes de 1ers secours à réaliser 

 

- Transmettre aux services de secours d’urgence les informations 
nécessaires à leur intervention   

 

- Connaitre les gestes de 1ers secours à réaliser en cas : 
 

Obstruction totale ou partielle des voies aériennes (adulte) 
Saignement de nez et de varices  
Perte de connaissance 
 
Méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques, PowerPoint 
Analyse de pratiques  
Simulations dirigées, Immersion, Etudes de cas 
 

  
M. Fabien Valente 
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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE (suite) 

 
 
 
 
 

 
13h30-
17h00 
 
 
 

  
 Les gestes de premiers secours : Arrêt cardiaque (adulte) : Massage 

cardiaque et Défibrillation, Malaises dont syncope, asthme, diabète, 
allergie, douleur thoracique, Traumatismes, Accident Vasculaire 
Cérébral, Souffrances psychiques et comportements inhabituels. 

 

 Entrainement par ateliers 
 

 Bilan de la formation 
 
Objectifs : 

- Connaitre les gestes de 1ers secours à réaliser en cas : 
 

Arrêt cardiaque chez l’adulte 
Traumatisme 
L’Accident Vasculaire Cérébral 
Souffrances psychiques et comportements inhabituels 
 
Méthodes pédagogiques : 
Simulations dirigées, Immersion, Etudes de cas 
Démonstration commentée justifiée et en miroir, Entrainement par atelier 
 
 

  
M. fabien Valente 

 
 


